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З 2008 року за ініціативою Міжнародної асоціації шкільних бібліотек (IASL) започатковане щорічне проведення у жовтні місяці Міжнародного місячника шкільних бібліотек.
Міністерство освіти і науки України у 2014 році підтримало міжнародну ініціативу і прийняло рішення щорічно з 01 по 31 жовтня в рамках Міжнародного місячника шкільних бібліотек проводити Всеукраїнський місячник шкільних бібліотек (Наказ МОН України від 12.08.2014 р. №931).
У 2017/2018 навчальному  році ІV Всеукраїнський місячник  шкільних бібліотек   проходитиме під гаслом "Шкільна бібліотека - за здоровий спосіб життя!"
 Зміцнення здоров’я дітей є однією з актуальних проблем нашого суспільства. Швидкі темпи зростання захворюваності та інвалідності дітей шкільного віку, недоотримання гігієнічних нормативів щодо навколишнього середовища, в якому перебувають діти, незбалансованість харчування, дефіцит мікроелементів і вітамінів, гіподинамія, травматизм, тютюнопаління, вживання алкогольних напоїв, токсичних і наркотичних речовин, ранній початок статевого життя, недостатній рівень сформованості навичок безпеки життєдіяльності, поширення ВІЛ-інфекції, туберкульозу, захворювань, що передаються статевим шляхом тощо, потребують посилення роботи в навчальних закладах з формування в учнів навичок здорового способу життя, усвідомлення учнівською молоддю необхідності зміцнення здоров’я, розвитку культури здоров’я. Бібліотеку завжди називали аптекою душі, місцем, де лікують словом та книгою, тому важливо, щоб кожна шкільна бібліотека стала центром збереження здоров’я та осередком формування здоров’язберігаючої компетентності учнів.
Цьогорічний Всеукраїнський місячник шкільних бібліотек має сприяти реалізації основних пріоритетів Нової української школи, зокрема, формування в учнів уміння розумно та раціонально користуватися природними ресурсами, усвідомлення ролі навколишнього середовища для життя і здоров’я людини, здатність і бажання дотримуватися здорового способу життя.
План проведення
місячника
"Шкільна бібліотека - за здоровий спосіб життя!"
	№ п/п
	Зміст заходів
	Клас
	Дата
	Відповідальні

	1.
	Підготовка плану Всеукраїнського  місячника шкільних бібліотек за темою "Шкільна бібліотека - за здоровий спосіб життя!" . Розміщення на сайті навчального закладу інформацію про Всеукраїнський місячник шкільних бібліотек  "Шкільна бібліотека - за здоровий спосіб життя!"
	1-11
	29.09.17


	бібліотекарі, 

актив бібліотеки

	2
	Інформаційний брифінг за темою "Шкільна бібліотека - за здоровий спосіб життя!".
День відкритих дверей «Для вас завжди відкриті наші двері і серця».
	1-11
	02.10.17


	бібліотекарі 



	3
	Відеоекскурсія «Здоровий спосіб життя – вибір молоді!» 
	1-11
	  03.04.10
	бібліотекарі

	4
	Книжкова виставка-діалог «Здоровий спосіб життя: Модно! Престижно! Корисно!».

Книжкова виставка-застереження «Дитячий травматизм – як уберегти дитину».

Постійно діюча книжкова виставка-порада  «Здоровий дух дає здорове тіло».

Віртуальна книжкова виставка «Здоровий спосіб життя – хворобам нема вороття!».
	1-11
	жовтень
	бібліотекарі

	5
	Тематична поличка «Мандрівка на планету Здоров’я».
	1-11
	 жовтень
	бібліотекарі

	6
	Підготовка рекомендацій  та бібліографічних рекомендаційних списків для батьків з питання  шкідливих звичок  та виховання здорового способу життя за темою «Бережіть здоров'я змолоду»
	1-11
	жовтень
	бібліотекарі

	7
	Виставка-вернісаж  «Ми  за здоровий спосіб життя!».
	1-11 кл
	03-20.10
	бібліотекарі,

Владімірова І.А.

	8
	Конкурс на кращий плакат «Як ми руйнуємо власне здоров’я шкідливими звичками».
	1-11 кл
	0.5-20.10
	бібліотекарі, Бандура І.О.



	9
	Фізкультперерви та музичні перерви   «Хто здоровий, той не плаче, жде його в житті удача!».


	1-6 кл.
	04.10-20.10.17


	бібліотекарі

	10
	 Інформ-досьє «Відверто про небезпечні пристрасті».

	5
	   05.10.10
	бібліотекарі, ОБД

	1111
	Бліцопитування  «Здоровий спосіб життя? Що Ви розумієте під цим поняттям?»
 Мультимедійний кліп-огляд «Про здоров’я треба знати, пр о здоров’я треба дбати».
	4кл.
	06.10
	Савельєва З.Й.

	12
	Актуальний діалог з лікарем наркологом «Відверто про небезпечні пристрасті».
	10 кл.
	10.10.17
	бібліотекарі

	13
	Година корисних порад «Абетка харчування»
	3 кл.
	12.10.17
	Толмачова С.І.,

учасники біб. гуртка

	1114
	Актуальний діалог «Вибери здоровий спосіб життя»
	5,6 кл.
	13.10.17
	ОБД,
бібліотекарі

	1515
	Бібліомікс «Дивовижні іменинники».
	5 кл.
	17.10.17
	Толмачова С.І.,

учасники біб. гуртка

	16
	Усний журнал «Здоров’я – це скарб!»
	2
	18.10.17
	Челомбітько Я.В.,

бібліотекарі

	17
	Круглий стіл «Репродуктивне здоров’я підлітків».
	9
	19.10.17
	Лісова Н.Б., бібіліотекарі

	18
	Година  обміну думками  «Щоб життя не пройшло мимо».

Анкетування «Ваше ставлення до наркотиків?».

Фотоколаж  «Азбука  краси і бадьорості».
	7 кл.
	20.10.17
	бібліотекарі,

психолог

	19
	Узагальнення матеріалів та підведення підсумків про досвід роботи шкільної бібліотеки з питання виховання бібліотечними засобами здорового способу життя, висвітлення результатів місячника на шкільному сайті.
	
	24.10
	бібліотекарі,

актив бібліотеки

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


  Популяризуючи літературу про здоровий спосіб життя радимо використати форми і методи роботи як:
     цикл бесід, огляди, перегляди літератури, усні журнали, дискусії, диспути, діалоги:
     -  Наркоманія: від хвилинного задоволення до трагедії життя.
     -  Нікотин - своєрідний наркотик.
     -  Наркоманія - тяжке захворювання.
     - Алкоголь і підліток.
     - СНІД - небезпечна хвороба.
     -  Здорова людина - здорове суспільство.
     -  Пияцтво - є вправляння у безумстві.
     -  Вічні цінності життя.
     - Наркозалежність. Що це таке?
     - Наркотики і закон.
     - Наркоманія - знак лиха.
     - "Звинувачується Зелений Змій".
     - Дорога в безодню.
     - Бережіть здоров'я змолоду.
     - За здоровий спосіб життя.
     - Наркоманія - загроза людству.
     - Якби я знав...
     
     Цікаву роботу провели колеги з Олександрійської центральної районної бібліотеки під час Всеукраїнського тижня дитячої і юнацької книги.
     Вони провели анкетування серед дітей і підлітків "За здоровий спосіб життя". На одне з питань "Який твій улюблений напій" респонденти відповіли - "Живчик". Відповідь стала поштовхом до звернення за матеріальною підтримкою до фірми "Оболонь", яка виділила 48 пляшок напою і 200 книг на суму 466 грн.
     Рекламуючи напій фірми, ЦРБ визначила головного героя виїзного свята до Новопразької школи-інтернату. - "Живчика". Пропонуємо текст анкети.
     
     ЛЮБИЙ ДРУЖЕ!
     Здоров'я — обов'язкова умова життя кожної людини. Тільки здорова людина, життєрадісна, сповнена енергії, здатна в повній мірі надавати необхідну допомогу людям. Як зберегти своє здоров'я на довгі роки? Як бути бадьорим і впевненим у собі, не скаржитись на своє здоров'я, на постійне нездужання?
     На ці та інші запитання ти даси відповідь, якщо опрацюєш анкету на тему: "ЗА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ":
     1.  Що, на твою думку, означає вислів "За здоровий спосіб життя":
     а) дотримуватись розпорядку дня; б) займатися фізкультурою і  спортом;
     в) вживати корисну їжу;
     г) щось інше?
     2.  Чи займаєшся ти яким-небудь видом спорту?
     3.  Які вітаміни повинні входити в раціон харчування?
     4.  Який твій улюблений напій?
     5.  Що є основною загрозою для здоров'я?
     а) наркоманія;
     б) тютюнопаління;
     в) алкоголізм;
     г) інший варіант;
     6.  Чи існує для тебе проблема подолання шкідливих звичок?
     а) так;
     б) ні;
     7.  Як ти думаєш, що подумав би інопланетянин, якби побував в нашій країні і побачив тих людей, кого торкнулася така проблема? Чи все ти зробив, щоб подолати її?
     
     До вашої уваги текст листа:
     Доброго дня працівники відділу маркетингу "Оболонь"! На перший погляд цей лист Вас здивує, але просимо -вислухайте нас!
         
     "Зупинись, доки не пізно", саме під таким девізом у рамках місячника здорового способу життя можна провести акцію, спрямовану на застереження молоді та підлітків від вживання наркотиків.
     
     З метою профілактики наркоманії, токсикоманії, алкоголізму, тютюнопаління пропонуємо організувати книжкову виставку "Схаменіться, бо ж лихо вам буде".
     Цитата:
     "Подібно до того, як буває хвороба тіла, буває також хвороба способу життя".
     (Демокрит)
     I.  Навіщо тобі палити?
     II. Перша чарка, друга... А далі?
     III.  Безжалісний ворог юності - наркотик.
     IV. СНІД - смертельна небезпека.
     При недостатності матеріалу можна організувати виставку однієї статті.
     
     Крім виставок потрібно влаштовувати тематичні полиці. Наприклад: "Шкідливі звички: міраж і дійсність", "Здоров'я або цигарка?", "Наркоманія - це плаха", "Вороги юності та краси", "Велике зло та біда роду людського", "Спортивні перемоги, перемоги здоров'я", "Молоді про мудрість здорового способу життя", "Азбука краси і бадьорості", "Як вода джерельна будьте ви здорові" та інші.
          Вашій увазі пропонуємо анкету на тему "Ваше ставлення до наркотиків" з питань:
     1. Чому молодь вживає наркотики?
     а) не хочуть відставати від "крутих" однолітків;
     б) із цікавості;
     в) намагаються втекти від проблем.
     2. Якими  якостями повинна володіти людина, щоб не стати наркоманом?
     а) великою силою волі;
     б) бути самостійним. З.Ваше ставлення до наркоманів
     а) "Я їх боюсь і зневажаю";
     б) "Це не люди, вони вже деградували";
     в) "Це хворі, їх треба лікувати".
     4. Що повинне зробити суспільство, щоб наркоманія зникла? Що думаєте Ви?
     а) покращити життя - тоді люди не будуть тікати від проблем в "кайф";
     б) не продавати наркотики;
     в) бути  уважними,  а якщо  людина почала  "колотись" переконати її не робити цього;
     г) зайняти її якоюсь справою;
     д) потрібно,    щоб    людина    сама   захотіла    позбутись наркотичної залежності.
     Дані про себе: Стать_____, вік_____.
         Під час проведення з старшокласниками години спілкування "Наркоманія:  причини  і  наслідки" бібліотекарю необхідно володіти статистичними даними регіону та розповісти про шкоду здоров'ю і небезпеку, яку несе вживання наркотиків. Наркотики - соціальне зло, яке веде до деградації особистості.
     Підтвердженням цього буде перегляд документального фільму "Крок у безодню", який надасть центр соціальних служб для молоді. А його обговорення буде продовженням проведення диспуту на тему:  "Шкідливі звички: міраж і дійсність" з питань:
     1.   Чи підіймає Ваш авторитет серед ровесників уміння випити й закусити?
     2.   Як Ви гадаєте, чи можна вживання вина та тютюну назвати різноманітністю наркоманії?
     3.   На Ваш погляд, чи є справжні причини, які спонукають Ваших ровесників до вживання наркотиків?
     4.   Чому серед підлітків виникає потяг до шкідливих звичок (паління, пияцтво, наркоманія). Чи допоможе вирішити цю проблему змістовне дозвілля?
     Зрозуміло, що тут перелічені далеко не всі питання, про які можна поговорити на диспуті. Знайомство з літературою, місцеві статистичні    дані підкажуть бібліотекарю і інші аспекти обговорення.
     В підготовці та проведенні диспуту допоможе влаштована книжкова виставка, про яку розповіли вище.
     Емоційний заряд серед старшокласників дасть і конкурс приказок і прислів'їв "Не в брову, а зіницю", про шкідливі звички.
     
     Афоризми, вислови, прислів'я:
     -   "Тютюн завдає шкоди тілу, руйнує розум, втоплює цілі нації (О. де Бальзак);
     -   "Пияцтво є вправляння у безумстві" (Піфагор);
     -   "Хочеш довше жити - кидай курити (народна приказка)";
     -   "П'яному море по коліна, а калюжа - по вуха" (народна приказка);
     -   "Хто вино любить, той себе губить" (прислів'я).
     Можна організувати і конкурс сатиричних плакатів, наприклад, "П'яному море по коліна, а калюжа — по вуха", "Хочеш довше жити - кидай курити" і т.д.
     
     Серед однолітків радимо провести вечір обміну думками "Щоб життя не пройшло мимо". 
     Питання до роздумів:
     1. Багато хто з наркоманів вважають себе невинними в тому, що почали вживати наркотики. А ви як гадаєте?
     2. Чи   може   людина   самостійно   кинути   палити,   вживати наркотики і т.д.? І що для цього потрібно?
     3. Здоровий спосіб життя? Що Ви розумієте під цим поняттям?
     4. Що Вам відомо про оздоровчу систему Іванова або інші оздоровчі системи?
     5. Що потрібно молодій людині, на Вашу думку, щоб шкідливі звички не стали нормою її життя?
     Бібліотекарі повинні залучати до участі в заході нарколога, психолога, юриста.
     
     Пізнавальним заходом для учнівської молоді може бути День  інформації "Рабство за власним бажанням" (шкідливі звички).
     У програмі дня:
     -   книжкова виставка "Шкідливі звички";
     -   бесіда-огляд "Алкоголь та паління";
     -   інформаційна година "На краю прірви";
     -   "Якби я знав..." - зустріч з наркологом.
     
     Цікаві матеріали друкуються у періодичних виданнях, зокрема молодіжних: "Однокласник"; "COOL"; "Клас" по яких можна провести подорожі, презентацію рубрики, статті.
     Звертаю Вашу увагу на статтю "Марихуановый бред" // COOL;   2001.   №3. -   с. 26-27, яку можна використати при веденні бесіди-діалогу зі старшокласниками. Крім цього тут даються факти з наркоманії.
     
     В рамках місячника можна оголосити проведення серед підлітків конкурсу на кращий малюнок, написання твору, повісті, тексту реклами з даної проблеми.
     
     Як підсумок ефективності місячника може бути проведення "круглого столу" на тему: "Наркоманія - ти - закон" 
     "Люди, невже вам не страшно, 
     Поспішіть, відверніть зло, 
     Щоб глуха байдужість 
     Вам на совість каменем не лягла!"
     (Р. Гамзатов)
     При зустрічі Ви дізнаєтеся:
     1.   Що таке наркоманія?
     2.   Як це починається?
     3.   В чому містяться наркотичні речовини?
     4.   Про причини злочинності в нашому суспільстві. Вам розкажуть:
     1.  Про трагедію наркомана;
     2.  Чому    підлітки    бажають    на   собі    випробувати   дію наркотиків?
     На ці та Ваші  запитання  відповідатимуть кваліфіковані спеціалісти.
     
     Позитивним досвідом роботи виїзних "круглих столів" Здоров'я підлітків проблема суспільства" може бути приклад Олександрійської та Кіровоградської районних бібліотек, які завоювали великий авторитет серед учнівської молоді та їх батьків.
     Пропонуємо також провести для молоді цикл заходів "Шкідливі звички". Серед них:
     "Від пияцтва до злочину - один крок" (виховний урок)
     "Якщо в країні багато злодіїв і п'яниць, то це завдає багато шкоди чесним людям".
     (Алішер Навої)
     У програмі:
     -  пияцтво і злочинність - невіддільні;
     -  пияцтво і злочинність проти особи;
     -   кримінально-правові засоби боротьби з пияцтвом і алкоголізмом.
     Цей захід бажано провести з участю спеціалістів правових органів.
     
     "Алкоголь руйнує здоров'я людини": Тематичний вечір.
     "Хто вино любить, той себе губить"
     (Прислів'я) 
     Під час проведення вечора Ви дізнаєтесь про:
     -    вплив алкоголю на нервову систему людини;
     -    мозок у небезпеці;
     -    алкоголь і хвороби організму;
     -    алкоголь і захисні системи організму;
     -    алкоголь і потомство.
     Найбільш ефективним буде вечір, якщо його буде проводити медичний працівник.
     
     "Тверезість - норма життя" (пізнавально-виховна година) 
     "Людство могло б досягти неймовірних успіхів, якби воно було більше тверезим"
     (Й. Гете) 
     Поговоримо про:
     -    алкоголь і моральне обличчя особистості;
     -    несумісність алкоголю з працею;
     -    алкоголь - підступний ворог людини;
     -    алкоголь - ворог сімейного життя;
     -    батьки-п'яниці, діти - інваліди.
     
     Обговорення проблеми з старшокласниками на тему: "Тютюновий дим - отрута".
     "Не пийте вина, не засмічуйте серця тютюнцем - і ви проживете стільки, скільки прожив Тиціан"
     (І. Павлов) 
     Ви дізнаєтесь, що:
     -    тютюн завойовує світ;
     -    Том Сойєр вчиться палити;
     -    чому люди палять;
     -    як діє нікотин на організм людини?
     -   паління чи здоров'я - вибирайте самі;
     -    шкода не тільки собі, а й суспільству;
     -    смертоносний "союз" алкоголю й тютюну.
     Вам порадять:
     -    як уникнути паління?
     Допоможуть в обговоренні проблеми матеріали з періодичних видань:
     -    "Лист курця" //COOL.-2001.- №3.-С. 26;
     -    Палити? Знайшов дурненьку! // Клас.-2000.- №5.-.С. 5;
     -    Ласкаво просимо до  країни  здоров'я // Однокласник.-2001.-№5.-С. 5.
     
     СНІД - одна із найбільш трагічних проблем, з якими зіткнулося людство у XX столітті. З нею ми ввійшли і у XXI століття.
     З метою профілактики захворювання на СНІД пропонуємо організувати та провести:
     "СНІД - трагедія наших днів": (виставка-діалог)
     I.     Що треба знати про СНІД;
     II.    СНІД і секс;
     III.   Світова загроза;
     IV.  Про СНІД на повен голос;
     V.    Шанс на життя.
     Звернення на книжковій виставці:
     "Наркоманія та СНІД - жах нашого суспільства. Вдумайтесь!   Сьогодні  в  Україні  зареєстровано  понад 2000 ВІЛ-інфікованих, у світі - більше 500000.
     Зробіть свій вибір!".
     
     "СНІД - чума століття": (урок-застереження), де висвітлити питання:
     -    що таке СНІД?
     -    чи спричиняє ВІЛ СНІД?
     -    чи уражає ВІЛ імунну систему організму?
     -    чи передається СНІД через поцілунок?
     -    чи передається СНІД через нестерильний медичний інструментарій?
     -    чи можна виявити вірус відразу після інфікування?
     -    чи має медицина ліки від СНІДу, вакцину, що перешкоджала б інфікуванню?
     -    чи можна вберегтися від СНІДу?
     
     Туберкульоз ще кілька років тому вважався захворюванням
     "з минулого". Нині він знову виник і поширюється з такою силою, що ВООЗ розглядає це захворювання як невідкладну глобальну проблему.
     У наш час щороку, за даними ВООЗ, туберкульоз вбиває майже три мільйони людей. Молоді і дорослого населення від цієї недуги помирає більше, ніж від інших інфекційних захворювань.
     Відомо, що хворобу легше попередити, аніж вилікувати. Тому необхідно спільними зусиллями формувати активну громадську думку щодо цього дуже небезпечного захворювання, пропагувати дієву профілактику та інформаційно-просвітницьку роботу бібліотек з Товариством Червоного Хреста і Червоного Півмісяця в рамках довготривалої широкомасштабної програми "Громадськість проти туберкульозу і СНІДу".
     Пропонуємо активізувати пропаганду здорового способу життя серед підлітків і молоді.
     В рамках Всеукраїнської молодіжної акції "Разом з Червоним Хрестом проти туберкульозу" радимо організувати цикл заходів "Обережно - туберкульоз". Серед них:
     -    книжкову виставку, тематичну полицю "Нам загрожує туберкульоз", "Туберкульоз і молодь";
     -    бесіду-застереження "Як вберегтися від туберкульозу";
     -    годину спілкування "Здолати можемо й повинні";
     -    зустріч за "круглим столом" "Суспільство проти туберкульозу";
     -    уроки пізнання: "Туберкульоз. Що нам робити?", "Зупинимо туберкульоз!".
Бібліотекачки «Не струшуймо здоров’я у попільничку». В рамках Міжгалузевої комплексної програми «Здоров’я населення Черкащини на 2002-2011 рр.» до Всесвітнього дня здоров’я в сіл ьських бібліотеках бу- ли представлені книжкові викладки «Здоровий спосіб життя – хворобам нема вороття», у РОМЦ – тематич- на поличка «Мандрівка на планету Здоров’я», з юна- цькою категорією користувачів проведено конкурс- вікторину «Що я знаю про здоровий спосіб життя», ди- спут «Здоров’я – віч н а мрія людства». Бібліотеки Драбівс ького району працювали в рам- ках районної програми «Здоров’я нас елення Драбів- щини». Зокрема, проходили такі заходи: пізнавальна інформина «Бути здоровим – модно» (ЦРБ), час- дебат «Здоров’я молодих – турбота всіх» (Яворівська СБ), година застереження «Молоді про СНІД», інфор- мина-застереження «Тютюн – повільна отрута». На базі Публічних центрів регіональної інформації, що створені і діють в усіх бібліотеках області, також збирається інформація з питань профілактики нарко- манії, СНІДу, боротьби за здор овий спосіб життя. Поряд з традиційними в роботі бібліотек мають мі- сце інтерактивні, інноваційні, е моційно насичені фор- ми роботи із застосуванням комп’ютерних і інформ а- ційних технологій: слайд-бесіди, електронні презента- ції, шок-уроки, тренінги, сюжетно-рольові ігри, муль- тимедійні вікторини, слайд-лекції, слайд-тренінги. Зок- рема, мали місце такі зах оди: презентаці я електронної енциклопедії, електронна презентація «Ми за здоро- вий спосіб життя», конкурс творчих робіт молоді, ди- тячих малюнків, цикл творчих лабораторій по про фі- лакти ці наркоманії, тренінги на тему «Скористайся правом на щастя», «Світ без наркотиків», конкурс ме- тодичних матеріалів «Бібліотеки за здоровий спосіб життя», «Альтернат ива шкідливим звичкам – книга»; конкурс на кращий міні-твір, кращий плакат: « Я ніколи не буду вживати наркотики». Найбільш активними у впро в адженні в практику роботи креативних форм бул и бібліотеки Смілянської міської ЦБ С, Христинівської, Корсунь-Шевченківсь к ої ЦБС. Сер е д них: керовані дискусії, мозкові штурми, година-засторога, караван здоров’я, інформ-досьє, інформ-калейдоскоп під назва м и: «Епідемічна ситуа- ція в Україні»,»Історія виникнення наркотичних речо- вин», «Стр ашна невиліковна хвороба», застереження- калейдоскоп «Видатні особистості – жертви передозу- вання» ( Х ристинівська ЦБС); виставка-шок «Куріння – божевільна справа чи невинна забава», превентивний дайджест «Поєдинок зі СНІДом», виставка-заклик «Вмій сказати «Ні»! (Смілянська МЦБС); тренінг «Бути здоровим – це наука», вітамінопрограма «Шукайте лі- 5 6 каря в природі», кал ейдоскоп здоров’я « З доров’я – це ранок зі свіжим повітрям», для молоді – діалогові спіл- кування «Як ми руйнуємо власне здоров’я шкідливими звичками» (Корсунь-Шевче нків ська ЦБС). Популяризуючи літературу за здоровий і безпеч- ний спосіб життя працівники Золотоніської, Катерино- пільської, Уманської, Тальнівської, Чорнобаївської, Шполянсь кої ЦБС відшукову ють нові, неординарні форми роботи, тим самим зацікавлюючи різні категорії користувачів. Виїзний масовий захід був проведений у Дмитрів- ській ЗОШ (Золотоніська ЦБС). Молодь із задоволен- ням відвідала тематичну дискотеку «Молодь за чисті легені». На юнацькому секторі ЦРБ експонувалась не- звична вис тавка фоторобіт пос тійної читачки бібліот е- ки «Рухай своє життя». На фотографіях, що були представлені на виставці, зафіксовано різні заняття молоді у вільний час: негативні заняття і шкідливі зви- чки та приклади розумного і корисного використання вільного часу. Працівники Тальнівської ЦР Б спільно зі школами проводили тиждень антитютюнової пропаганди (до Всесвітнього дня боротьби з тютюнопалінням – 31 травня), місячник здорового с пособу життя «Вибери здоровий спосіб життя». У Шполянській ЦБС пройшов загальносистемний захід: усний журнал «Ваше здоров’я у ваших руках» (до Всесвітнього дня здоров’я – 7 квітня). Цикл зах одів проведено до Всесвітнього дня боротьби з тютюнопа- лінням: уроки-застереження «Тютюн о в а статистика», «МОЗ попереджує, здоровий глузд підказує», бесіди- роздуми « У тютюновому полоні», «На га ч к у у нікоти- ну», демонструвались відеоролики «Правда пр о ку- ріння». Комплекс зах одів «Ві д здоров’я землі – до здоров’я людей» пройшов у Чорнобаївській ЦБС. Особливу за- цікавленість у юнаків і дівчат викликав мультимедій- ний кліп-огляд «Молодість, отруєна дурманом», про- водилось анкетування серед молоді на тему «Палін- ня: за чи проти?» Активні форми роботи з користувачами використо- вували в свої й діяльності бібліотеки Ума нської міської ЦБС. До Всесвітнього дня здоров’я у бібліотеках сис- теми проводились: год ина корисних порад «Здоровий спосіб життя в традиціях українського народу», гра- подорож «Країною здоров’я», пізнавальний конкурс «Про здоров’я треба знати, пр о здоров’я треба дба- ти», гра-вікторина «Хто здоровий, то й не плаче, жде його в житті удача», рольова гр а «Здорові діти – здо- рова нація». З метою профілактики алкоголізму, нар- команії, СНІДу бібліотеками п роведено ряд зах одів: етичний діалог «Куріння чи здоров’я – вибір за вами», тематична дискусія «Алкоголь і нікотин – вороги нашо- го здоров’я», «Пивний фронт – за та проти», прес- репортаж «СНІД – реальність життя», бесіда-диску сія «Ураження ВІЛ: результати чи початок життєвої кри- зи», виставка-інтерв’ю «Наркотики – загроза генофон- ду», година корисних порад «Над прірв о ю великої бі- ди». Центральні районні бібліотеки здійснювали мето- дичний супровід з реалізації цього питання. Кам’янська ЦРБ провела семінар для бібліотеч них працівників району на тему: «Діяльність бібліотек по пропаганді здоровог о і безпечного способу життя». Допов н е нням була презентація бібліографічного по- кажчика «Питна вода: безпека, якість, здоров’я». Для бібліотечних працівників Смілянського району пройшов с емінар «Роль бібліотек у популяризації здо- рового спосо б у життя», на яко м у обговорювались ду- хов ні потреби особистості та утвердження здорового способу життя. Узагальнювавс я досвід роботи книго- збірень Смілянської РЦБС та робота по утвердженню 7 8 моральності у суспільстві. Пройшов репортаж із ви- ставки-застереження «Ілюзія щастя, що веде до біди» та масовий захід «Відверто про небезпечні пристрас- ті» за участю представника громадської організації «Діалог». Робота в даному напрямку здійснюється у тісній співпраці з громадськими організаціями, благодійними фондами, лікарями, психологами, дільничними інспек- торами, юри с т а м и. Зокрема, Черкаська міська ЦБС запрошує на зустрічі представників Черкаської благо- дійної організації «Ві д серця до серця» та благодійно- го фонду «Інсайт». Шполянсь к а ЦРБ співпрацює з районною організа- цією Червоного Хреста. Катер инопільська ЦРБ коор- динує свою роботу з районним центро м соціальни х служб сім’ї, дітей та молоді, медичними працівниками. Чорнобаївська ЦРБ співпрацює з працівниками фельдшерсько-акушерського пункту, дільничним мі- ліціонером. В ряді бібліотек області створені та успішно пра- цюють клуби за інтересами оздоровчої темати к и. Так, при Катеринопільській ЦРБ ді є клуб « В здоровому тілі - здоровий дух»; Конело-Попівській БФ Жашківської ЦБС – клуб «Шанс»; СБ с. Леськи Черкаського району – клуб «Здоров’я»; Кліщинські й СБФ Чорнобаївської ЦБС – клуб «Паросток»; Шполянській ЦРБ – клуб «Твоє здоров’я». Цікаво і змістовно проходять за сі- дання в клубах за участю медичних працівників, юрис- тів, психологів тощо. Слід відзначити велику виставкову, інформаційну та просвіт ницьку роботу всіх без винятку сільських бі- бліотек. Крім традиційних п р а цівники сільських книго- збірень запроваджують і нові, інтерактивні форми ро- боти, часто із застосуванням комп’ютерних технологій. Популяризуючи літературу за здоровий спосіб жит- тя, працівники Жашківської ЦБС влаштовували виста- вки-роздуми, виставки-діалоги, виставки- застереження: « У нікотиновому полоні», «Пити чи жи- ти: алкоголь – проблема ХХІ століття» (Скибинська БФ); «Не дай шансу СНІДу» ( Т инівська БФ); «Не будь собі ворогом» (Конело-Хутірська БФ); «Дорога в безо- дню» (Сорокотязька БФ). У бібліотеках Уманс ького рай ону орг анізовували книжкові виставки, експрес-пер егляди, тематичні по- лички «Наркотики: мандрівка в один кінець», «СНІД: людство під загрозою», «Екологія душі», «На шля х у до зрілості », уроки здоров’я: «Дорога в безод н ю», «Увага! Проблема!», «Здоровий спосіб життя – вибір молоді»; урок моралі «Багато доріг, життя одне»; ве- чори запитань і відпо відей, диспути: « Є над чим зами- слитись», « В гармонії з собою і світом»; уро к и- застереження: «Небезпека пристрасті», «Єднаймося заради дітей, єднаймося проти СНІДу!» Книгозбірні Золотоніського району п ровели такі за- ход и: інформаційне шоу «Не зруйнуй життя свого» (Каврай І СБФ); засідання за «круглим столом» «Не будьте собі ворогом» (Чапаєвська СБ Ф), «СНІД: не залишитис ь байдужи м» (Привітненська СБФ); годин а спілкування «Курінню – НІ» (Броварківс ька СБФ); го- дина здоров’я «Шкідливі звички – вор оги молодості і краси» (Шабельниківська СБФ); бібліогра фічний огляд «Молодь за здоров’я, красу і радість життя» (Хвилів- ська СБФ). До Міжнародного дня боротьби з наркоманією та до дня боротьби з тютюнопалінням бібліотеками Зве- нигородської ЦБС були проведені: уроки моралі « У наркомана вік короткий» (ЦРБ), «Молодь в оманливо- му світі спокус» (Вільховецька СБФ), урок- застереження «Наркоманія – хвороба чи злочин» (Че- мериська СБФ). Бібліотеки Канівського району провели цикл бесід – застережень «Бер ежи здоров’я змолоду». В межах 9 10 циклу – бесіди на теми: «Наркоманія - пастка для юні», «Нікотину – НІ!», «Правда та вигадки про алко- голь», «ВІЛ/СНІД: знання і розуміння»; брейн-ринг «Лабіринтами знань»; вечір обміну думками «У лабі- ринтах етикету». Актуальними для користувачів Ватутінської, Золо- тоніської міських ЦБС були зустрічі з лікарями- наркологами: «СНІД! Не залишаймось байдужими», «У світі білого божевілля», «Здоровий спосіб життя: Модно! Престижно! Корисно!», години спілкування, го- дини сприяння здоров’ю «Найцінніший дар – життя», «Щоб не занапастити життя», книжкові виставки: «Від- верто про наркоманію». Плідною була співпраця із со- ціальною службою для сім’ї, дітей та молоді. Цікаво і змістовно проходять заходи і в інших біб- ліотеках області. Так, у Лисянській ЦРБ проведено тренінг за участю лікаря-нарколога «Біда одна – про- блема спільна»; діалог-суперечка «Не загубись у цьо- му світі» відбувся у Маньківській ЦРБ. Ряд заходів проведено Чигиринською ЦРБ до Всесвітнього дня боротьби зі СНІДом, дня боротьби з тютюнопалінням. Серед них: урок- застереження «За хмарою тютюно- вого диму», диспут «Добро починається з тебе» тощо. Поліпшилась видавнича діяльність бібліотек обла- сті з цього питання. Так, Корсунь-Шевченківською ЦРБ видано методичний матеріал «Здоров’я української нації»; Монастирищенською ЦРБ – інформаційний по- кажчик «Скажи «Ні» шкідливим звичкам»; Обласною бібліотекою для юнацтва ім. В. Симоненка – бібліо- графічний дайджест «Здоровий спосіб життя». Важливим аспектом висвітлення діяльності бібліо- тек з питань популяризації літератури про здоровий спосіб життя є співпраця із засобами масової інфор- мації. Активно використовують місцеві ЗМІ Городи- щенська, Смілянська, Христинівська, Корсунь- Шевченківська, Катеринопільська, Маньківська ЦРБ, Смілянська, Ватутінська ЦМБ. Шполянська ЦРБ має спеціальну рубрику в район- ній газеті «Шполянські вісті». Працівники Жашківської ЦРБ тісно співпрацюють з місцевою телестудією «Жасмін», Черкаської міської ЦБС – з обласними телестудіями «Вікка» та «Рось». Активно задіюють радіомовлення Золотоніська, Таль- нівська ЦРБ. Аналіз діяльності бібліотек області з питань попу- ляризації літератури з утвердження здорового спосо- бу життя показав, що робота в цьому напрямку здійс- нюється постійно і спрямована на профілактику та по- передження асоціальних явищ. Бібліотеки, як соціоко- мунікаційні центри формування здорового способу життя, здатні забезпечити безпосереднє й опосеред- коване спілкування реальних і віртуальних користува- чів та бібліотекарів; налагодити партнерські зв’язки не лише зі спорідненими соціально-комунікаційними структурами, а й скоординувати діяльність із предста- вниками владних, правоохоронних структур, органів охорони здоров’я, соціал
