Спортивно - оздоровча робота та викладання фізичної культури
Мета: Фізичне виховання учнів є невід’ємною складовою освіти, яке спрямоване забезпечити можливість набуття кожною дитиною необхідних науково обґрунтованих знань про здоров’я і засоби його зміцнення, організація змістовного дозвілля яке спрямоване на формування в них фізичного, соціального та духовного здоров’я, вдосконалення фізичної та психологічної підготовки до ведення активного довготривалого життя та професійної діяльності.

 Спортивно - оздоровча робота та викладання фізичної культури спирається на нормативно-правову базу, до якої належать:

· Національна доктрина розвитку освіти, затверджена Указом Президента України від 17.04.2002 № 347;

· Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту в Україні, затверджена Указом Президента України від 28.09.2004 № 1148;

· Міжгалузева комплексна програма «Здоров’я нації», затверджена постановою Кабінету Міністрів України від 10.01.2002 № 14;

· навчальна програма з фізичної культури для учнів загальноосвітніх навчальних закладів;

· навчальна програма з фізичної культури для учнів, віднесених за станом здоров’я до спеціальної медичної групи;

· Державні стандарти: початкової загальної освіти, затверджені постановою Кабінету Міністрів України від 16.11.2000 № 1717, базової та повної середньої освіти, затверджені постановою Кабінету Міністрів України від 14.01.2004 № 24;

· накази Міністерства освіти і науки України.

	Мета
	Заходи
	Термін
	Відповідальні
	Прим.

	1
	2
	3
	4
	5

	Забезпечення умов для створення оптимального рухового режиму учнів 1-11 класів

Охорона здоров’я і життя дітей, забезпечення техніки безпеки

Внутрішкільний контроль фізичного виховання 

Робота з батьками з питань фізичного виховання учнів

Матеріально-технічне забезпечення фізичного виховання
	І. Проведення щоденних фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі навчального дня: 

1. Гімнастика до навчальних занять

2. Фізкультурні хвилинки на загальноосвітніх уроках

3. «Перерви здоров’я» або фізичні вправи та рухливі ігри під час перерв

4. Години фізкультури в групах продовженого дня

ІІ. Проведення третього уроку фізичної культури в 1-4 класах

ІІІ. Організація та проведення позакласних оздоровчо-спортивних заходів: 

1. Організувати роботу спортивних секцій з таких видів спорту:

- баскетболу

- боротьби таеквондо

ІV. Організація та проведення фізкультурно-масових і спортивних заходів:

1.Провести шкільні змагання «Веселі старти», «Старти надій», легкоатлетичний крос, з баскетболу, футболу, настільного тенісу.

2.Провести туристичний зліт (9-11 класи)

3. Провести шкільні свята: «Козацькі розваги», «Лицарський турнір».

4.Забезпечити участь шкільних команд у районних (міських) змаганнях.

І. Провести поглиблений медичний огляд учнів

ІІ. Розподілити учнів на медичні групи згідно з показниками поглибленого медичного огляду

ІІІ. Організувати роботу з дітьми, які за станом здоров’я зараховані до спеціальної медичної групи

ІV. Забезпечити проведення інструктажів з учнями з правил техніки безпеки під час занять фізичною культурою і спортом

V. Обновити стенд «Правила безпеки під час занять фізичною культурою і спортом».

І. Підготувати накази:

1.Про призначення відповідального за туристко-краєзнавчу роботу;

2.Про організацію позакласної роботи з фізичної культури в 2009 – 2010 н.р.

3.Про проведення поглибленого медичного огляду учнів 1-11 класів.

4.Про організацію навчальних занять з фізичної культури з дітьми, які за станом здоров’я зараховані до спецмедгрупи;

5.Про організацію уроків фізичної культури в школі.
6. Про проведення малих Олімпійських ігор.

ІІ. Затвердити календарно-тематичне планування з фізичної культури

ІІІ. Затвердити плани фізично-оздоровчої та позакласної фізкультурно-масової і спортивної роботи.

ІV. Вивчити стан викладання навчального предмету «Основи здоров’я і фізична культура» в 9 класах.

V. Вивчити якість проведення фізично-оздоровчих заходів у режимі навчального дня

VI. Вивчення якості проведення фізкультурно-масових і спортивних заходів

І. Розглянути питання фізичного виховання на батьківських зборах.

ІІ. Ознайомити батьків з показниками поглибленого медичного огляду

ІІІ. Систематично запрошувати батьків на внутрішкільні змагання, спортивні свята, туристичні зльоти

ІV. Залучити батьків до шкільного змагання  «Тато, мама, я – спортивна сім’я»

V. Проводити консультації для батьків з питань фізичного виховання учнів у сім’ї, організації самостійних занять учнів фізичними вправами, загартування дітей

І. Провести обстеження  матеріально-технічної бази й скласти відповідний акти

ІІ. Придбати необхідний спортивний інвентар

ІІІ. Обладнати приміщення для зберігання дрібного спортивного інвентарю. 

ІV. Зробити ремонт спортивного залу, роздягалень. 
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	Вчителі фізкультури, учителі початкових класів 

Вчителі фізкультури, учителі початкових класів
Вчителі фізкультури, учителі початкових класів

Вихователі груп продовженого дня

Сергеєва І.Д., Вчителі фізкультури, учителі початкових класів
Перепьолкін Р.П.

Тренер СК «Пересвіт»

Вчителі фізкультури

Коноваленко І.В.

Вчителі фізкультури

Лісова Н.Б., 

Вчителі фізкультури

Коноваленко І.В.

Вчителі фізкультури

Сергеєва І.Д.,

Медичні працівники

Сергеєва І.Д,

Вчителі фізкультури,

Медичні працівники

Вчителі фізкультури, медичні працівники

Учителі фізкультури

Учителі фізкультури

Сергеєва І.Д.

Сергеєва І.Д.

Учителі фізкультури

Сергеєва І.Д.

медичні працівники

Сергеєва І.Д.

медичні працівники

РоссінаЛ.М.
Коноваленко І.В.

Россіна Л.М.

Коноваленко І.В.

Россіна Л.М.

Постнікова Л.М.

Коноваленко І.В.

Коноваленко І.В.

Учителі фізкультури, класні керівники

Класні керівники, медичні працівники

Коноваленко І.В., учителі фізкультури, класні керівники

Коноваленко І.В.

Учителі фізкультури, класні керівники

Учителі фізкультури

Сергеєва І.Д., 

учителі фізкультури

Гумела І.П.,

Учителі фізкультури

Гумела І.П.

Учителі фізкультури

Сергеєва І.Д.

Гумела І.П. 
	


PAGE  
5

